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เทศกาลกินเจ  คือ ???  เป็นประเพณีของชาวพุทธนิกายมหายานแบบลัทธิเต๋า ถือปฏิบตัิรวม 9 วัน ก าหนดเอาวันตามจันทรคติ คือ เริ่มต้นตั้งแต่วัน
ขึ้น 1 ค่ า ถึง ขึ้น 9 ค่ า เดือน 9 ตามปฏิทินจีนของทุกปี โดยในช่วงเวลาดังกล่าว ผู้ที่เข้าร่วมเทศกาลกนิเจ จะงดเว้นการบรโิภคเนื้อสัตว์ และเน้นอาหาร
ประเภทผักผลไม้เป็นหลัก 

ท าไมเราต้องกินเจ ???     เพื่อสุขภาพที่ดีขึ้น   เพื่อท าบุญ  เพ่ือละเว้นกรรม 

ถึงแม้การกินเจจะดูเป็นเรื่องยากส าหรับคนชอบทานเน้ือสัตว์ แต่เราเชื่อว่าหากคุณได้ลองกินเจแล้ว นอกจากสุขภาพที่จะดีขึ้นอย่างทันตาเห็น แถม
การกินเจไม่ใช่เรื่องยากล าบากเหมือนเมื่อก่อนอีกต่อไป เพราะสมัยน้ีอาหารเจ หรืออาหารชีวจิตบางอย่างท่ีเป็นอาหารเจก็สามารถหาทานกันได้

งา่ย 


